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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Вокальный 

ансамбль» является программой художественной направленности, 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми актами 

Российской Федерации и образовательного учреждения: 

- Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 года № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 года № 

678-р; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации 

по реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»);  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Устав  «Школа «Мир искусства». 
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 Человек наделён от природы особым даром – голосом. Это голос 

помогает человеку общаться с окружающим миром, выражать своё 

отношение к различным явлениям жизни. Певческий голосовой аппарат – 

необыкновенный инструмент, таящий в себе исключительное богатство 

красок и различных оттенков. Пользоваться певческим голосом человек 

начинает с детства по мере развития музыкального слуха и голосового 

аппарат Искусство вокала – доступное всем.  

Тысячи детей принимают участие в работе вокальных кружков, студиях 

сольного пения. Благодаря систематическому музыкальному образованию и 

воспитанию детей приобретают общую эстетическую и музыкальную 

культуру, а развитие музыкальных и вокальных способностей помогает более 

тонкому восприятию профессионального искусства.   

Направленность программы - художественная 

В эстетическом воспитании детей важная роль отводится искусству 

музыки, а именно вокалу. Вокальное искусство приобрело большую 

популярность и является одним из самых действенных факторов 

формирования гармонически развитой, духовно-богатой личности. 

Песня – не только форма художественного отображения жизни, но и 

форма общения людей. Пение занимает важное место в жизни человека и 

принадлежит к основным видам исполнительства. 

Актуальность программы 
Актуальность программы - связана  с  популяризацией  в  последнее   время 

 детского  вокального  творчества,  ростом  числа  детских  вокальных 

 конкурсов и фестивалей. 

      В  певческой  деятельности происходит  творческое  самовыражение 

 детей, которое  формируется как  в  ансамблевом  пении,  так и сольном 

 пении.  Дети удовлетворяют свои личностные потребности быть 

увиденными и услышанными,  обогащают  свой   вокальный  опыт, получая 

яркие эмоциональные впечатления. 

        В процессе занятий   у детей повышается интерес к  вокальной музыке, 

развивается вокальный слух, ребенок учится исполнять сам вокальные 

произведения и тем самым расширяет свой кругозор, формирует знания во 

многих областях музыкального искусства, приобщается к общечеловеческим 

ценностям. 

     Занятия пением приносят ребенку не только наслаждение красотой 

музыкальных звуков, которое благотворно влияет на детскую психику и 

способствует нравственно – эстетическому  развитию личности, но и дают 

специфические знания и умения в этой области искусства. 
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Отличительная особенность 

Особенность программы заключается в том, что она разработана для 

детей дошкольного возраста, которые, имея большое желание, хотят 

научиться петь и ярко проявлять свои музыкальные способности не только  

на праздниках, но и в  конкурсах. 

В данных условиях программа «Вокальный ансамбль»  - это механизм, 

который определяет содержание обучения вокалу дошкольников, методы 

работы музыкального руководителя по формированию и развитию 

вокальных умений и навыков, приемы воспитания вокалистов.  

 В программе используются большое количество разнообразных  в  

применении инновационных средств музыкального воспитания, 

здоровьесберегающих технологий  в сочетании с традиционными 

музыкально-педагогическими   средствами.  

Новизна.  

Новизна программа в первую очередь в том, что в ней представлена 

структура индивидуального педагогического воздействия на формирование 

устойчивых умений и навыков у музыкально одарённых учащихся.  

Пение является весьма действенным методом эстетического 

воспитания. В процессе изучения вокала дети осваивают основы вокального 

исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, 

познают основы певческого мастерства. 

Именно для того, чтобы ребенок мог овладеть умениями и навыками 

вокального искусства, самореализоваться в творчестве, голосом передавать 

внутреннее эмоциональное состояние, была разработана данная программа.  

Целевая аудитория 

Программа адресована учащимся  6 лет с разным уровнем 

подготовленности. 

 В дошкольном возрасте берёт своё начало творческий процесс, 

выражающийся в способности преобразовывать окружающую 

действительность, создавать что-то новое. Творческие способности детей 

проявляются в конструктивных играх, в художественном творчестве.  

Именно дошкольный возраст является наиболее благотворным периодом для 

начала обучения вокалу,  музыкальность у детей развивается быстрее 

             Возрастные особенности учащихся 

   Для дошкольников наиболее  характерна игровая деятельность. Игра тесно 

связана с формированием творческих способностей детей.  Важнейшая 

психологическая  особенность художественной игры – обязательная 

актуализация, вовлечение индивидуального опыта ребёнка в сферу 
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музыкальной деятельности. Введение в занятие песен-игр вызывает большое 

оживление у ребят, помогает наладить  двигательную координацию. 

   У детей 6-летнего  возраста расширяется словарный запас, они лучше и 

точнее произносят отдельные звуки слова, у них улучшается артикуляция во 

время пения. У них возрастает слуховые активность и внимание, и они уже 

 способны  свободно различать по высоте звуки, расположенные на 

расстоянии октавы, сексты и даже квинты: слышат движение мелодии вверх, 

вниз, могут выделить вступление к песне и петь после него; начинают петь 

согласованно с инструментальным сопровождением (фонограммой)  и без 

него. 

   Существует так же ряд физиологических особенностей, отличающих 

строение органов голосообразования дошкольников от аналогичных  органов 

взрослого человека: 

-гортань расположена выше, чем у взрослых; 

-объём лёгких небольшой, и поэтому в большинстве случаев грудное 

резонирование отсутствует; 

-голосовая  мышца практически не сформирована и ещё не способна в 

должной мере регулировать работу голосовых связок, которые при пении 

колеблются у детей   только своими краями, смыкаясь неполно, оставляя 

небольшую щель по всей длине. 

    Кроме того, певческий голос дошкольников характеризуется особой 

лёгкостью, нежностью, небольшой силой звучания, высоким головным 

резонированием, и поэтому детям вредят крик, громкое пение, шёпот, 

горячие и холодные напитки, пение  на холодном воздухе. 

    

Объем и срок освоения программы 

Объём программы –  33 . 

Срок обучения  
Срок обучения по программе –1 год. 

Форма обучения: очная 

Язык обучения: русский 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Форма реализации образовательной программы – традиционная. 

Организационные формы обучения: 

Занятия проводятся в группах. Основной состав группы составляют 

учащиеся одного возраста. Состав группы учащихся – постоянный. 

Оптимальная наполняемость группы – 10 - 15 человек. 

Урок «Вокальный ансамбль» проводится с группой детей один  раза в 

неделю по 1 часу в соответствии с тематическим планом. 
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Режим занятий 

Продолжительность одного академического часа – 30 мин.  

Общее количество часов в неделю – 1 часа. 

Занятия проводятся 1 раза в неделю по 1 часу. 

Режим занятий соответствует СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены 28 сентября 2020 

года; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждены 28 января 2021 года. 

 

1.2. Цели и задачи программы 

 

Цель: развитие музыкальных, творческих и интеллектуальных 

способностей детей на основе художественно-творческой деятельности. 

Задачи программы 
Личностные: 

 Привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и 

исполнять ее; 

 Привить навыки сценического поведения; 

 Формировать чувство прекрасного на основе классического и 

современного музыкального материала; 

Метапредметные: 

 Развивать музыкально-эстетический вкус; 

 Развивать музыкальные способности детей; 

 развивать творческую активность детей; 

 

Предметные: 

 Углубить знания детей в области музыки: классической, народной, 

эстрадной; 

 обучить основам музыкальной грамоты; 

 обучить основам вокального  мастерства. 

 

1.3. Содержание программы 

 

Данная программа позволяет: 

 ориентировать на развитие творческого потенциала и музыкальных 

способностей воспитанников разных возрастных групп; 
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 включать в занятия упражнений дыхательной гимнастики по методике 

А.Н. Стрельниковой; 

 использовать речевые игры и упражнения, которые разработаны по 

принципу педагогической концепции Карла Орфа (развитие у детей 

чувство ритма, формирование дикции, артикуляции,  введение  в мир 

динамических оттенков, знакомство с музыкальными формами); 

 для воспитанников с яркими вокальными данными предусмотрена 

индивидуальная работа; 

 песенный репертуар подобран с учетом тематических праздников и 

других мероприятий. 

 Основу программы составляют рекомендации традиционной 

программы по развитию певческого голоса, и методика обучения вокалу 

Дмитрия Огороднова. 

Алгоритмы вокала, способствующие выработке певческого дыхания, 

воспитанию самоконтроля, слухового, зрительного, интонационного 

внимания, умения слышать и слушать себя.  Классические методики 

позволяют научить воспитанников слышать и слушать себя, осознавать и 

контролировать свою певческую природу, владеть методами и приемами, 

снимающие мышечные и психологические зажимы. 
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Учебный план  

 
Таблица 1 

№   Наименование темы 

Вид 

учебного 

занятия 

Кол-во 

часов 

теория практ

ика 

1 Введение, знакомство с голосовым аппаратом. 

Использование певческих навыков. 
Урок 3 

1 2 

2 Знакомство с различной манерой пения. 

Вокальные навыки. 
Урок 4 

1 3 

3 Использование элементов ритмики, сценической 

культуры. 

Движения под музыку. 

Урок 3 

1 2 

4 Опорное дыхание, артикуляция, певческая 

позиция. Вокально-хоровая работа. 
Урок 7 

2 5 

5 Вокально-хоровые навыки в исполнительском 

мастерстве. 
Урок 10 

1 9 

6 Подготовка и проведение праздников. 

Концертная деятельность. 
Урок 6 

1 5 

 Итого 33 7 26 

 

Содержание учебного плана 

 

Певческая установка 

Теория: Понятие о певческой установке; Правильное положение 

корпуса, шеи и головы. Мимика лица при пении. Положение рук и ног в 

процессе пения.  

Практика: с учащимися разучивается целый  комплекс специальных 

упражнений, направленных на осознание свободы отдельных частей тела: 

спины, плечевого пояса, шеи.  «Карандаш», «Лошадка» и др. Пение «сидя» и 

«стоя». 

  Дирижер и дирижерский жест 

Теория: Понятие о дирижере и дирижерском жесте. Знакомство с 

основными дирижерскими жестами. Звук голоса и жест. Выражение 

внутреннего состояния человека в звуке и жесте.  

Практика: Отработка навыка жестов «внимание», «вдох», «задержка», 

«выдох», «начало звука». Упражнения на выработку реакции на различные 

дирижерские жесты «Я рисую голосом», «Волны моря» и тд. По знаку 

дирижера менять темп, характер, звуковедение,  динамику и тд. 
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  Певческое дыхание. 

Теория: Основные правила певческого дыхания. Дыхательная установка 

«зевок». Воспитание чувство «опоры звука» 

Практика: Для решения этой задачи на начальном этапе освоения 

применяются схемы – алгоритмы, разработанные педагогом Д.Е. 

Огородновым. Подача воздуха «в живот» спокойно, естественно, 

экономично. Упражнение «вьюга», «бурчалочка». Тренировка вдоха и 

выдоха по руке дирижера, задержка дыхания. Упражнения с согласными «ц», 

«с», «ш». Тренировка полученных навыков дыхания в процессе пения 

одного, трех звуков, целой фразы, тренировка смены дыхания во время 

вокального упражнения, навык «цепного» дыхания. 

Дыхательная гимнастика по методике А. Стрельниковой . «Кулачки», 

«Накачка мяча», «Кошачий танец», «Крепкие объятия», наклоны головы 

влево – вправо, а также вперед – назад (на энергичном вдохе) с последующим 

медленным выдохом при возвращении в исходное положение. 

Артикуляция. Дикция. 

Теория: Понятие о дикции и артикуляции. Влияние дикции и 

артикуляции на качество звучания. Положение языка и челюстей при пении; 

раскрытие рта. Правила орфоэпии при пении. Выделение главных мыслей и 

отдельных слов в связи с художественными задачами произведения. 

Практика: пение попевок и скороговорок  в разных темпах. 

Упражнения – вокализации на сочетание различных слогов – фонем АОУ – 

АЭЫ. Артикуляционная гимнастика по методу В. Емельянова. Упражнения, 

направленные на развитие гибкости и подвижности языка, освобождение 

нижней челюсти от зажимов; «Ворона», «Шпага», «Уточка», «Лошадка», 

«Собака», «Лягушка», «Заяц», «Буквоежка» и др. 

Звукообразование 

Теория: Образование голоса в гортани ; атака звука (мягкая, твердая, 

придыхательная); движение звучащей струи воздуха; понятие о тембре 

голоса, чистоте интонирования. Типы звуковедения:  легато, нон легато , 

стаккато. Понятие о кантиленном пении. Слуховой контроль над  звуком. 

Понятие о фразировке. 

Практика: Работа над округлением гласных в пении, укрепление 

примарной зоны звучания детского голоса, пение в нюансе меццо – форте 

для предотвращения форсированного звука. Пение естественным, свободным 

звуком с опорой на дыхание. Работа по усилению резонирования  звука. 

Формирование высокой певческой форманы.  Метод аналитического показа с 

ответным подражанием услышанному образцу. 
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Используются интонационно – фонетические упражнения В. Емельянова 

направленные на развитие диапазона и тембра голоса. «Вопросы и ответы», 

«Бронтозаврик». 

  Ансамбль. 

Теория: понятие о сольном и ансамблевом пении. Общее понятии е о 

солистах, вокальных ансамблях (дуэт, трио, квартет). Ансамбль как слияние 

голосов. Понятие унисон. 

Практика: работа над слитностью голосов по силе, тембру, манере пения, 

работа над одновременным началом и окончанием пения по руке дирижера. 

Отработка навыка умения слушать во время пения себя и своих соседей, 

свою партию и ансамбль в целом. 

 

Работа над исполнением музыкальных произведений. 

Теория: Знакомство с основными жанрами народной песни, ее 

особенностями исполнения. Знакомство с классическими и современными 

композиторами, пишущими музыку для детей. Прослушивание видео – и 

аудиозаписей с последующим анализом. 

Практика: исполнение репертуара с пластическими движениями рук и 

элементами актерской игры.  

Работа над чистотой исполнения, выразительностью исполняемых 

произведений. Освоение средств музыкальной выразительности – динамика, 

темп, фразировки различных типов звуковедения и др. Работа над 

осмысленностью произношения текста. Исполнение произведений с 

сопровождением и без сопровождения; сольно и вокальным ансамблем. 

 

  Оформление художественного образа песни. Сценические 

движения. 

Теория:   Пластика сценических выступлений. Художественный образ 

песни и пластика движений. Мимика лица. Понятие артистизма, 

музыкальности. Контроль за певческой установкой в процессе выступления 

на сцене. 

Практика: Отработка характера исполняемых произведений во 

взаимосвязи с пластическими движениями. 
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Планируемые результаты 

Личностные:  

 эмоционально откликаться на выраженные в музыкальных 

произведениях чувства и настроения; 

 петь выразительно, плавно, легко, правильно передавать мелодию; 

 петь по одному и в ансамбле, с музыкальным сопровождением и без 

него; 

 соблюдать правильную певческую установку; 

 правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох,  не поднимая 

            плеч; 

 петь короткие фразы на одном дыхании; 

 в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

 точно повторить заданный звук; 

 петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

 петь лёгким звуком, без напряжения; 

 

Предметные:  

 сформированность основ музыкальной культуры учащегося как 

неотъемлемой части общей духовной культуры; 

 Владение практическими умениями и навыками вокально-хорового 

творчества;  

 Способность размышлять о музыке, эмоционально выражать своѐ 

отношение к искусству;  

 приобретение умений и навыков ансамблевого исполнительства; 

 

Метапредметные: 

 

Знать и различать: 

 произведения разного жанра (песня, танец, марш); 

 музыкальные произведения по вступлению и мелодии; 

 звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

 определять характер музыкального произведения, используя образную 

речь; 

 определять форму муз.произведения (количество частей, запев и 

припев в песне); 

 выделять наиболее яркие выразительные средства (динамика, тембр, 

регистр, темп); 
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В конце   обучения учащиеся  должны знать и уметь: 

 

 В области вокально-хоровой работы:  

 

 Познакомиться со строением голосового аппарата.  

 Освоить певческую установку.  

 Понимать дирижёрский жест.  

 Петь мягким, негромким голосом без напряжения и форсирования.  

 Правильно организовывать певческое дыхание.  

 Добиться навыка чистого унисона.  

 Расширить диапазон и - интонировать в доступном диапазоне: «ре» 1 - 

«ре» 2 октавы;  

 наладить координацию между слухом и голосом.  

 Уметь исполнять 1-2 песни эстрадного направления под фонограмму.  

 выразительно исполнять песни в ансамбле, дуэте, трио, сольно 

(проявляются общие поведенческие показатели: свобода и 

раскованность в поведении);  

 аккомпанировать себе на шумовых музыкальных инструментах (бубен, 

кастаньеты, ложки, треугольник, маракасы, колокольчики);  

 использовать средства выразительности, общей пластики (свободно 

координировать музыкально-ритмическими движения во время 

исполнения песни);  

 проявлять актёрские способности (воображение, способность к 

импровизации, раскованность, уверенность);  

 применять навыки сценического поведения (вокально-

исполнительского искусства); 

 

В области слушания музыки:  

 

 Познакомиться со  средствами  музыкальной выразительности через 

слушание и анализ музыки: «мелодия», «интонация» «ритм», 

«динамика» (пиано, форте) «регистр», «жанр».  

 Уметь определять на слух изменения темпа и динамики.  

 Научиться словами выражать свои впечатления от музыки, 

эмоционально откликаться на услышанное.  
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В области музыкально-ритмических игр и движений, вокальной 

импровизации:  

 Уметь передавать в движении характер и содержание музыки.  

 Уметь изменять движение в соответствии с изменением жанра, 

динамики.  

 Передавать в движении метрическую пульсацию в марше и танце.  

 Участвовать в музыкальных играх, направленных на закрепление 

пройденных музыкальных понятий.  
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Раздел 2.  КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

2.1 Календарный учебный график  

Год 

обучения  

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год  01.09.2024 31.05.2025 33 33 1 раз в неделю 

по 1 

академическому 

часу (45 мин.)  

 

2.2 Условия реализации программы предмета 

Материально-техническое обеспечение: 

Для реализации программы учебного предмета «Вокальный ансамбль» 

необходимы учебные  аудитории  и материально-техническое оснащение: 

 Учебный кабинет, соответствующий санитарным нормам (Сан 

ПиН2.4.4.3172-14) 

 концертный зал с необходимым техническим оборудованием;  

 пианино или синтезатор;  

 ученическая доска;  

 микрофоны ; 

 стойки для микрофонов; 

 микшерский пульт;  

 усилитель; 

 колонки; 

 компьютер;  

 зеркало для артикуляции; 

 стулья; 

 концертные костюмы, реквизит. 

 

          Информационное обеспечение: 

В основе содержания учебного предмета «Вокальный ансамбль» 

положен тот репертуар, на котором происходит обучение и воспитание 

учащихся. Репертуар, как совокупность произведений исполняемых 

вокальной группой, составляет основу всей его деятельности, способствует 

развитию художественной активности участников коллектива, находится в 

непосредственной связи с различными формами и этапами работы ансамбля. 
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Репертуар влияет на весь учебно-воспитательный процесс, на его базе 

накапливаются музыкально-теоретические знания, вырабатываются 

вокально-хоровые навыки. Он содействует воспитанию эстетического вкуса, 

формированию художественных взглядов и представлений детей. 

Руководитель вокального ансамбля должен учитывать закономерности 

музыкально-певческого развития детей и уметь предугадать динамику этого 

развития под влиянием отобранного репертуара. В выборе репертуара нужно 

уметь гибко реагировать в учебно-воспитательном плане на новые веяния в 

современной музыкальной жизни. 

Кадровое обеспечение. 

Педагог, работающий по данной программе, должен иметь высшее или 

среднее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю детского объединения без предъявления требований к стажу 

работы, либо высшее профессиональное образование и дополнительную 

профессиональную подготовку. 

 

2.3 Формы аттестации 
Цели аттестации: установить соответствие достигнутого 

обучающимся уровня знаний и умений на определенном этапе обучения 

программным требованиям. 

Система контроля и отслеживания результатов является важной 

составляющей в реализации программы. Контроль знаний, умений и навыков 

обучающихся обеспечивает оперативное управление учебным процессом и 

выполняет обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую 

функцию. При наборе обучающихся в коллектив проводится просмотр, 

прослушивание (певческие данные, музыкальный слух, чувство ритма и т.д.). 

Дальнейшее наблюдение за личностным ростом обучающихся 

осуществляется в различных формах и видах. 

Основными видами контроля успеваемости являются: 

 текущий  (осуществляется преподавателем на занятиях в течение года) 

 итоговый (выступления перед  родителями на открытом уроке, 

отчетный концерт, общешкольные мероприятия).  

 

Каждый вид контроля имеет свои цели, задачи, формы. 

Текущий контроль направлен на поддержание учебной дисциплины, 

выявление отношения к предмет, на ответственную организацию домашних 

занятий.  Имеет воспитательные цели, может носить стимулирующий 

характер. Текущий контроль осуществляется регулярно преподавателем, 
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оценки выставляются в журнал и дневник учащегося. При оценивании 

учитывается: 

 уровень развития индивидуальных способностей обучающихся, 

владение вокально-хоровыми навыками (наличие чистой интонации, дикции, 

артикуляции, певческого дыхания, ритма, умение держать вокальную 

партию), 

 уровень и качество исполнения произведений, 

 степень выразительности исполнения, 

 качество выполнения предложенных заданий; 

 посещаемость  занятий,  активная  работа  учащегося  на  уроке,  

отношение обучающихся к учебному процессу (старательность, 

настойчивость, систематичность, трудолюбие). 

Итоговая аттестация определяет успешность развития учащегося и 

степень освоения им учебных задач на определенном этапе. При оценивании 

отмечается степень освоения учебного материала, активность, перспективы и 

темп развития учащегося.  Итоговая аттестация  проводится в конце первого 

и второго полугодия  и представлен в виде концерта. 

Поурочноо оценивая каждого ученика, педагог, опираясь на ранее 

выявленный им уровень подготовленности каждого ребенка, прежде всего, 

анализирует динамику усвоения им учебного материала, степень его 

прилежания, всеми средствами стимулируя его интерес к учебе. 

 

2.4 Оценочные материалы 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, 

которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить 

приобретенные знания, умения и навыки. 

По результатам текущей  и итоговой аттестации выставляются оценки: 

«отлично», «хорошо». 

• 5 (отлично) - ставится, если учащийся точно и грамотно выполнил задания; 

• 4 (хорошо) – ставится при некоторой неточности в выполнении заданий;  

зависимости от сложившихся традиций оценка качества может быть 

дополнена системой «+» и «-», что даст возможность конкретно отметить 

выступление учащегося. 

Фонды оценочных средств, призваны обеспечивать оценку качества 

приобретенных обучающих знаний, умений и навыков. 
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2.5 Методическое обеспечение программы 

                                                Методы и формы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

 Словесный   - устное изложение, беседа, анализ текста, структуры 

музыкального произведения; 

 Наглядный  - исполнение педагогом произведения; 

 Практический  - вокальные упражнения; 

 Метод игровой мотивации  - использование музыкальных 

дидактических игр; 

 метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка); 

 метод активного обучения (мотивация обучающегося к 

самостоятельному, инициативному и творческому освоению учебного 

материала). 

Основными формами работы на занятии являются: распевание,   пение по 

слуху, работа над вокальным номером.   

    Занятия строятся на основе упражнений -  на дыхание, дикцию, 

артикуляцию, звукообразование, чистоту интонирования, учитывается 

здоровьесберегающие факторы и на каждом уроке необходимо 

пропорционально сочетать эти упражнения. 

    Занятия предполагают подачу материала от простого к сложному и 

учитывают проведение и подготовку вокальных номеров к праздникам и 

концертам. 

 

Певческая установка. 

Соблюдение правил певческой установки: 

 при пении нельзя ни сидеть, ни стоять расслабленно;  

 необходимо сохранять ощущение постоянной внутренней и внешней 

подтянутости.  

Для сохранения необходимых качеств певческого звука и выработки 

внешнего поведения певцов основные положения корпуса и головы должны 

быть следующими: 

 голову держать прямо, свободно, не опуская вниз и не запрокидывая 

назад; 

 стоять твёрдо на обеих ногах, равномерно распределив тяжесть тела, а 

если сидеть, то слегка касаясь стула, также опираясь на ноги; 

 в любом случае корпус держать прямо, без напряжения, слегка 

подтянув нижнюю часть живота; 
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 при пении в сидячем положении руки хористов должны свободно 

лежать на коленях; 

 сидеть положив нога на ногу совершенно недопустимо, ибо такое 

положение создаёт в корпусе ненужное напряжение. 

Если поющий учащийся откидывает голову назад или наклоняет её книзу, 

теряется свобода фонационного выдоха. Если учащиеся во время занятий 

сидят, сгорбив спину, то пропадает активность дыхания, звук снимается с 

опоры, теряется яркость тембра, интонация становится неустойчивой. 

 

Распевка. 
Занятия с  ансамблем начинаются с распевания,  которое выполняет 

двойную функцию: 

 Разогревание и настройка голосового аппарата певцов с целью 

подготовки их к работе; 

 Развитие вокально-хоровых навыков с целью достижения красоты и 

выразительности звучания певческих голосов в процессе исполнения  

произведений. 

Распевки необходимо начинать с упражнений на «дыхание».  

Для распевок на первом году обучения следует использовать знакомые 

считалки, припевки, дразнилки, которые знакомы детям с раннего детства. 

Они удобны и полезны для выработки правильного дыхания, чёткого ритма, 

свободной артикуляции. Кроме того они раскрывают возможности голоса: 

его силу и звонкость, эмоциональную темпераментность и естественность 

вокальной позиции.  Распевание способствует развитию чистоты интонации. 

 

Певческое дыхание. 

Основой вокально-хоровой техники является навык правильного 

певческого дыхания, т.к. от него зависит качество звука голоса. Основной 

задачей произвольного управления певческим дыханием является 

формирование навыка плавного экономного выдоха во время фонации. 

Певческий вдох следует брать достаточно активно, но бесшумно, глубоко, 

одновременно через нос, с ощущением лёгкого полузевка.  

Перед началом пения нужно сделать мгновенную задержку дыхания, 

что необходимо для точности интонирования в момент атаки звука. Вдох по 

активности и объёму должен соответствовать характеру музыки и длине 

музыкальной фразы, которую предстоит исполнить. Дыхание тесно связано с 

другими элементами вокально-хоровой техники: атакой звука, дикцией 

,динамикой, регистрами голоса, интонированием и т.д. 
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Дирижёрские жесты. 

Дирижирование песней привлекает внимание к ней, активизирует ра- 

боту на занятии. Педагог знакомит детей с дирижёрскими жестами и их зна- 

чением: внимание, дыхание, вступление, снятие, дирижёрские схемы 2/4, ¾, 

4/4.  

Дирижёрские указания педагога обеспечивают: точное и 

одновременное начало (вступление);  снятие звука; единовременное дыхание 

(в определённом темпе и характере); звуковедение; выравнивание строя; 

изменение в темпе, ритме, динамике. 

 

Вокальная позиция. 

Правильный вдох формирует оптимальную вокальную позицию, 

подготавливая «место» для звука: мягкое нёбо приподнимается, образуя 

своеобразный «купол», язык уплощается, нижняя челюсть свободно 

опускается, и всё это должно происходить совершенно естественно. При 

вдохе у певца должно быть ощущение зевка. Гортань должна расслабиться, 

установиться в низкое певческое положение, и в таком положении она 

должна оставаться на протяжении всего пения. 

 

Звуковедение. 

В основе звукообразования лежат: связное пение (легато), активная (но 

не форсированная) подача звука, выработка высокого, головного звучания 

наряду с использованием смешанного и грудного регистра.  

Чтобы добиться правильного звукообразования необходимо чаще 

предлагать учащимся выполнить упражнение: пение закрытым ртом звука 

«м», зубы при этом должны быть разжаты, мягкое нёбо активизировано в 

лёгком зевке, звук должен посылаться в головной резонатор. Посыл звука в 

переднюю часть твёрдого нёба на корни передних верхних зубов 

обеспечивает его наилучшее резонирования, благодаря чему звук 

приобретает силу, яркость и полётность. 

 

Дикция. 

 

Вокальная дикция имеет свои особенности по сравнению с речью. 

Отчётливое произношение слов не должно мешать плавности звукового 

потока, поэтому согласные в пении произносятся по возможности быстрее, с 

тем чтобы дольше прозвучал гласный звук. Для развития артикуляционного 

аппарата используются скороговорки. 
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Приложение 1 

Календарно-тематический план 

 

№ Месяц  Форма занятия Кол – во  

Часов 

Раздел,  

тема занятия 

Форма 

контроля 

1 четверть 

 

1 сентябрь урок 1 Знакомство с голосовым 

аппаратом 

Беседа, 

практическая 

работа. 
2 

 

 

сентябрь урок 1 Детские песни в нашей 

жизни 

Беседа, 

практическая 

работа 

3 

 

сентябрь урок 1 Детский фольклор. 

Музыкальная  игра 

«Заинька» 

Беседа, 

практическая 

работа 

 
4 

Сентябрь урок 1 Песенки из мультфильмов. 

Пение любимых песен. 

Беседа, 

практическая 

работа 

5 

 
Октябрь  урок 1 

 

 

 

В гостях у сказки. 

Музыкальная игра 

«Колобок» 

Беседа, 

практическая 

работа 

6 Октябрь  урок 1 

 

 

Колыбельные песни. 

Импровизация «Баю-бай» 

Беседа, 

практическая 

работа 

7 Октябрь урок 1 Музыкальные игры и 

загадки. Игра «Весело-

грустно» 

Беседа, 

практическая 

работа 

8 Октябрь  

 

 урок 1 Формы и жанры вокальной 

музыки. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 четверть 

9 Ноябрь  урок 1 Детские песни в исполнении 

эстрадных певцов. 

 

Беседа, 

практическая 

работа 

10 Ноябрь урок 1 Импровизация Беседа, 

практическая 

работа 

11 Ноябрь урок 1 Развитие умения петь по 

фразам. 

Беседа, 

практическая 

работа 

12 Ноябрь урок 1 Движение мелодии вверх и 

вниз. 

Беседа, 

практическая 

работа 

13 Декабрь  урок 1 Ноги сами в пляс пустились. 

Игра «Ритмический 

рисунок» 

Беседа, 

практическая 

работа 

14 Декабрь урок 1 Краски музыки и голоса. 

Разнообразие голосов. 

Беседа, 

практическая 
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работа 

15 Декабрь урок 1 Разнообразие  голосов. 

Музыкальная игра «Кто 

поёт?» 

Беседа, 

практическая 

работа 

16 Декабрь              урок 

 

1 Выступления на празднике Наблюдение, 

анализ 

работы 

3 четверть 
 

17 Январь  урок 2 Хороводные песни и шутки. 

Музыкальные игры. 

Беседа, 

практическая 

работа 

18 Январь 

Февраль  

урок 2 Я хочу увидеть музыку, я 

хочу услышать музыку. 

Беседа, 

практическая 

работа 

19 Февраль урок 2 Волшебная страна звуков. Беседа, 

практическая 

работа 

20 Февраль  

Март 

урок 2 Мелодии и ритмы. Беседа, 

практическая 

работа 
21 Март урок 1 Музыкальные загадки Беседа, 

практическая 

работа 
22 Март  урок 1  Импровизация «Лесенка» Беседа, 

практическая 

работа 

4 четверть 
 

23 Апрель  урок 1 Сценическое движение. Беседа, 

практическая 

работа 
24 Апрель урок 1 Веселей, встречай  друзей. 

Герои сказок 

Беседа, 

практическая 

работа 
25 Апрель урок 2 Музыкальная игра «Я -

солист». Вокально-хоровая 

работа. 

Беседа, 

практическая 

работа 
26 Май  урок 1 Праздничное настроение. Беседа, 

практическая 

работа 
27 Май             урок 

 
1 Выступление на празднике. 

 

Беседа, 

практическая 

работа 
28 Май  урок 

 
1  Любимая песня. Беседа, 

практическая 

работа 

  Итого 33   

 


